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Режим дня/Кендолек режим
Ясельнаягруппа /Ясле торкеме

(холодный период/елнын салкын вакыты)

Режимные моменты
Г

Время Режим вакыты
проведения/
‘уткарелу| вакыты |Прием детей, игры, самостоятельная 06.30-07.40|Балаларны кабул иту, уеннар,

деятельность, общение местэкыйль эшчэнлек,аралашу |Утренняя прогулка, утренняя
гимнастика на улице, возвращение с 07.40-08.10 ИРТЭНге саф Равада булу, иртонге

гимнастика теркемго керупрогулки
Подготовка к завтраку, завтрак|08.10-08.40 Иртонге ашкаозерлек, иртанге аш
Утреннийсбор, деятельность в. Кумок жыелу узэгендо иртанге

центрах активности, образовательная мэгьлумат алышу, топ
деятельность, индивидуальная 08.40-10.30 узоклордоге эшчонлек белем биру

работа, игры эшчэнлеге, местэкыйль
| эшченлек, уеннар

Подготовка к прогулке, прогулка `Саф Бавага хозерлек, саф Бавада
(игры, наблюдения, труд), 10.30-11.20 булу,(уеннар,эйлонэ-тирэне

возвращение с прогулки кузэту) теркемго керу.
Подготовка к обеду, обед

11.20-12.00 `Кендезге ашка заерлек, кендезге

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 Кондезге йокы
Постепенный подъем,

оздоровительные процедуры,|15.00-15.30|ИоКыдан тору, соламетлекне
ныгыту алымнары, тешке аш

р полдник
й 2”Вечерний сбор, деятельность в. Кумэк жыелу узэгендэ кичке

центрах активности, самостоятельная! мэгьлумат алышу, теп
деятельность, игры, развивающие 1530.16.10 ИЗэклорлге эшчонлек белем биру

занятия педагога-психолога эшченлеге, местокыйль эшчонлек,
уеннар,психолог-педагок

_ эшчэнлеге
Подготовка к ужину, ужин _

16.10-16.40|Кичке ашка хозерлек, кичке аш
Рефлексивный круг 16.40-17.00 |Кумэк жыелу узогендо рефлексия

Подготовка к прогулке, прогулка, Саф Бавага хозерлек, саф Бавада
игры, уход домой 17.00-18.30  булу, уеннар, балаларны эти —

энилорено тапшыру, озату |



Принято на педагогическом совете.
протокол № /__от «2» 7 2025 г. а

Режим дия/Кондолекрежим
1 младшая группа /1 нче кечкенолёр торкеме

(холодный период/елнын салкын вакыты)

Режимные моменты Время Режим вакыты
проведения/
‘уткарелу
вакыты

_ _|Прием детей, игры, самостоятельная 06.30-07.40|Балаларны кабул иту, уеннар,
деятельность, общение местэкыйль эшчэнлек,аралашу.Утренняя прогулка, утренняя

тимнастика на улице, возвращение с|07.40-08.10. соовалабулу|№ прогулки
7|Подготовка к завтраку, завтрак__|08.10-08.40 Иртонге ашка эзерлек, иртонге аш

Утреннийсбор, деятельность в. Кумэк жыелу узогендо иртэнге
центрах активности, образовательная могьлумат алышу, теп.

деятельность, индивидуальная 08.40-10.30 узэклордэге эшчонлек белем биру
работа, игры эшчэнлеге, местэкыйль

эшчонлек, уеннарПодготовкак прогулке, прогулка `Саф Бавага хозерлек, саф Бавада(игры, наблюдения, труд), 10.30-11.30 булу„уеннаруэйлоно-тироне
возвращение с прогулки кузату) теркемго керу |Подготовкак обеду, обед

11.30-12.00 Кендезге ашка ерлеь кендезге
Подготовкако сну, дневной сон [12.00-15.00 Кондезге йокы

Постепенный подъем,
Йокыдан тору, сэламэтлекнеоздоровительные процедуры,|15.00-15.30 у,
ныгыту алымнары, тошке ашполдник

—

—Вечернийсбор, деятельность в Кумэк жыелу узэгендэ кичке
центрах активности, самостоятельная могьлумат алышу, тепдеятельность, игры, развивающие |50.161 Узоклардоге эшчонлек белем бирузанятия педагога-психолога. эшчэнлеге,местэкыйль эшчэнлек,

уеннар‚психолог-педагок
эшчонлеге |Подготовкак ужину, ужин 16.10-16.40`Кичке ашка хозерлек, кичкеаш'Рефлексивный круг 16.40-17.00 Кумок жыелу узогендо рефлексия,Подготовкак прогулке, прогулка, Саф Бавага хозерлек, саф Бавада

игры, уход домой 17.00-18.30 булу, уеннар, балаларны эти —

энилэрено тапшыру, озату. ]
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Режим дн;я/Кендэлек

.Ю. В. Демьянова
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2 младшая группа / 2нче кечкенолор торкеме
(холодный период/ елнын салкын вакыты)

`Время
Режимные моменты проведения/ Режим вакытыуткарелу

вакыты
Прием детей, игры, самостоятельная 30.0745 Балаларны кабул иту; уеннар,

деятельность, общение “ ° мостэкыйль эшчэнлек, аралаш:
Утренняя прогулка, утренняя

гимнастика на улице, возвращение с | 07.45-08.15 ИРТЭнге саф Бавада булу, иртэнте
| гимнастика торкемго керупрогулки

| _|Подготовка к завтраку, завтрак__08.15-08.35 Иртонге ашка озерлек, иртенге аш
Утренний сбор, деятельность в Кумок жыелу узагендо иртенге

могьлумат алышу, топцентрах активности, образовательная, 08.35-10.40 узоклордоге эшченлек белем бирудеятельность, индивидуальная тэшчонлеге, местокыйльработа, игры
. эшчонлек,уеннар -Подготовка к прогулке, прогулка, |040.1140 Саф Вавага хозерлек, саф Бавада

возвращение с прогулки „чт.
_

булу, торкемго керу
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 Кенлезге ашка сперлек › кондезго

Подготовка ко сну, дневной сон|12.10-14.50 Кендезге Иокыта эзерлек вом

Постепенный подъем, й
кнеоздоровительные процедуры, 14.50-15.05 ИЭКыдан тору, соламотле

ныгыту алымнары, тешке ашполдник, |Вечернийсбор, игры, деятельность в| Кумэк жыелу узогендо кичке
центрах, дополнительное 15.05-16.10 МЭГълУмат алышу, тп узэклордэ

образование, самостоятельная ТТ ошчонлек, остемо белем биру,
деятельность | `мостэкыйль эшчэнлек

Подготовка к ужину, ужин [16.10-16.40|Кичке ашка хозерлек, кичке аш
'Рефлексивный круг 16.40-17.00 |Кумок жыелу узогендо рефлексия

п Саф Бавага хозерлек, саф Бавадаодготовка к прогулке, прогулка, 17.00.18,30|булу, уеннар, балаларны эти —
игры, уход домой

энилэрено тапшыру, озату.



Принято на педагогическом совете
протокол № {от 2% И 2025

«УТВЕРЖДАЮ»

г.

Режим дня/Кендолек:
Средняя группа /уртан'

(холодный период/елнын сал!

Режимные моменты
`Время проведения/
`уткорелу вакыты Режим вакыты

Прием детей, игры, `Балаларны кабул иту, усннар,
самостоятельная деятельность,|06.30-07.40—|мостокыйль эшчонлекаралашу

общение
Утренняя прогулка, утренняя Иртэнге саф Бавада булу,

гимнастика на улице, 07.40-08.20 иртэнге гимнастика торкемго
возвращение с прогулки

_ керу
а эзерлек,Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 Иртонге ашк ви 'рлек, иртэнге

кУтренний сбор, деятельность в учак жыелу узогенде иртенгеи могьлумат алышу, топцентр: ь 08.40-10.50 узоклордоге эшчонлек белем биру|образовательная деятельность,
эшчонлеге, мостэкыйльиндивидуальная работа, игрывы эшчэнлек, уеннар |Подготовка к прогулке, прогулка, 0501210  |Саф Бавага хозерлек, саф Бавада

возвращениес прогулки
” ”

булу, теркемго керу.

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 ‘эндезге ашка берик › кондезге

Подготовка ко сну, дневной сон|12.40-14.50 Кондезге Иокыга эзерлек пом
йокла;

Постепенный подъем,  Йокыдан т.  соламотлекоздоровительные процедуры, 14.50-15.20 ии мм
полдник пу мнары, тошке

Вечерний сборигры, Кумок жыелу узогендо кичке
деятельность в центрах, мэгьлумат алышу, теп узэклордо15.20-16.15дополнительное образование, эшчанлек, остэмо белем биру,|самостоятельная деятельность мостэкыйль эшчонлек

Подготовкак ужину, ужин 16.15-16.40—|Кичке ашка хозерлек, кичксаш
Рефлексивный круг, 6640-1730 'Кумэк жыслу узогендо

самостоятельная деятельность т. ефлексия, мостэкыйль эшченлек
Подготовка к прогулке, прогулка, |730.1830 ыы рек, саф Бавада

игры, уход домой .30-18. уулу, уеннар, балаларны эти —

энилорено таппыру, озату



Принято на педагогическом совете Ю. В. Демьяновапротокол № /_от» 2025г. . Рот» 7 2025г.

Режим дня/Кондолекре °

Старшая группа /зурларторкем.
(холодный период/елнын салкын вакыты)

Режимные моменты
Прием детей, игры,

[Время проведения/
уткорелу вакыты Режим вакыты

Балаларны кабул иту, уеннар,самостоятельная деятельность,|06.30-07.40—мостокыйль эшчэнлек аралашу| общение
Утренняя прогулка, утренняя Иртэнге саф Бавада булу,гимнастика на улице, 07.40-08.20 иртонге гимнастика теркемговозвращение с прогулки керу_

Подготовкак завтраку, завтрак 08.20-08.40 Иртенге Чиаэтерлею иртонге

Утренний сбор, деятельность в Крикет узагенло итоцентрах активности, 08.40-11.00 лу У,
узэклордэге эшчонлек, белемобразовательная деятельность

. биру эшчонлеге.Подготовка к прогулке, прогулка, 11.00-12.20 Саф Вавага хозерлек, саф.
возвращениес прогулки 00-12. Бавада булу. торкемго керу

Кендезге ашка эзерлек,Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 и _|а Кондезге Йокыта эзерлек вом |Подготовка ко сну, дневной сон|—12.45-14.50 кл,Постепенный подъем,
Йокылан тору, соламотлекнеоздоровительные процедуры, 14.50-15.05|пытьтуальаа| полдник
Кумок жыелу узогенло кичкеВечерний сбор,игры,

могьлумат алышу, топдеятельность в центрах,
юполнительное образование. 15.05-16.20|УЗоклардэге эшчэнлек, остэмод

, отб. ` белем биру,оештырылган уенорганизованная деятельность,
самостоятельная деятельность эшиченлеге, теп узаклардге

мостэкыйль эшчонлек
лек,Подготовкак ужину, ужин 16.20-16.40 Кичкеашка

аерлек кичко
Г

Рефлексивный круг, Кумок жыелу узэгендосамостоятельная деятельность|16.40-17.30 рефлексия, мостэкыйль
эшчэнлек'

Саф Бавага хозерлек, саф
у, усннар,

Подготовка к прогулке, прогулка 7301830 Бавада булу, уеннар,
игры,уход домойг балаларны эти — энилорено

ташшыру, озату |



«УТВЕРЖДАЮ»

Принято на педагогическом совете
протокол № 4 от» М)2025.

Режим дня/Ковдолек.
Подготовительная к школе группа/м

2025 г.

эзерлек теркеме(холодный период/елнын салкынвакыты)рты ен мыГ

Прием детей, игры, Балаларныкабул иту, уеннар,<амостоятельная деятельность, 06.30-07.45 мостэкыйль эшчэнлек‚аралашуобщение
—|Утренняя прогулка, ‘утренняя

и,ртэнге саф Бавала булу, иртонге|| гимнастика заутшерозираание 07.45-08.25
гимнастика поркемг веру

| Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.40 Иртонге ашка озерлек, иртнгеашУтренний сбор, работа в центрах КумокА понгеактивности, образовательная 08.40-11.05 лу Уое Узэклордэге эшчэнлек, белемХХ биру эшченлее _Полготовка к прогулке, прогулка | 120-1240—'СаФ Вавага хозерлек, саф Бавадавозвращение с прогулки :20-12. буу. торкемго керу |Подготовка к обеду, обед
|

12.40-12.50 Кондезго ашка перлок, кондезге

| Подготовка ко сну, дневной сон | 12.50-44.50 Кондезге Иокыга эзерлек эм| одготовкакост Ис йокла;
_|Постепенный подъем,

Йокыдан то) соламотлекнеоздоровительные процедуры, 14.50-15.05 ‘дан тору, сэламэтлекри нытыту алымнары, тошке аш[Вечернийсборигры, деятельноль |о|Кумокжыелу узогендо кичке |
|  вцентрах, дополнительное

| 15.05-16.25 мэгьлумат алышу, теп узэклордообразование, самостоятельная эшчэнлек, остэмо белем биру,| деятельность
—_ мостокыйль эшченлек |^__Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.40| Кичке ашка хозерлек, кичкеаш:|| Рефлексивный круг, 1640-2730 Кумок жыслу узогендосамостоятельная деятельность ^^ рефлексия, местожыйль эшчезнлек

Саф Бавага хозерлек, саф БавадаПодготовка к прогулке, прогулка,
17.30-18.30 булу, уеннар, балаларны эти —

| ‘игры, уход домой
энилорено тапшыру, озату |


